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QUEM SOMOS

nowScience.

A nowScience é a Júnior Iniciativa do complexo ICBAS/FFUP, e 
conta com uma equipa de cerca de 40 estudantes dos diversos 

cursos lecionados em ambas as instituições.

Idealizada em 2016 e registrada como Associação sem fins 
lucrativos em 2017, a nowScience conta já com um historial de 
serviços prestados à comunidade científica que inclui não só 

eventos formativos direcionados a estudantes e profissionais de 
saúde, como também divulgação de informação com elevado 

prestígio e rigor profissional dentro desta comunidade.
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QUEM SOMOS
Tendo como base o lema “Mais do que construir projetos, 

queremos construir pessoas”, a
nowScience pretende:

ENCONTRAR as maiores necessidades de formação do nosso 
público alvo;

REALIZAR eventos científicos com os melhores profissionais da 
área, garantindo a qualidade e pertinência dos mesmos;

PROMOVER uma aprendizagem extraordinária ao longo do 
percurso académico e profissional dos nossos participantes.

Só desta forma consegue esta Júnior Empresa garantir a 
excelência das suas atividades e o prestígio que se lhe 

reconhece.

Apresentamos um histórico que conta já com:
+ 20 eventos

+ 100 horas formativas
+ 40 colaboradores 
+ 700 participantes
+ 3000 seguidores

1 E-Learning concluído 
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Dermocosmética: 
Um Pouco Sobre 

A dermocosmética é muito mais do que estética — é onde a 
ciência encontra o cuidado da pele. Com formulações 

desenvolvidas com base em evidência científica, os produtos 
dermocosméticos oferecem benefícios reais para a saúde e o 

bem-estar da tua pele.

Se queres entender melhor como funcionam, como escolhê-los 
de forma informada, como aplicá-los corretamente e como 

aconselhar adequadamente quem te procura, o curso "E-skin: 
Explorar a Dermocosmética" é feito para ti. Vais mergulhar nos 
conceitos-chave desta área inovadora, como os ingredientes 

ativos, a proteção solar e as doenças da pele, e descobrir como 
a ciência pode transformar a tua rotina de cuidados.



SOBRE O EVENTO

E-Skin
Explorar a 
Dermocosmética

O setor da dermocosmética tem vindo a crescer de forma 
exponencial, impulsionado pela vasta informação descoberta ao 
longo dos últimos anos neste setor. Além disso, hoje em dia, as 

pessoas estão cada vez mais interessadas em ter cuidados 
adequados com a sua pele. No entanto, a informação disponível 

acerca deste assunto nos dias de hoje nem sempre é a mais 
fidedigna. Desta forma, cabe aos profissionais de saúde, 

especialmente aos farmacêuticos, ter conhecimento acerca 
desta área e ter a capacidade de transmiti-lo para a sociedade.

Neste contexto, decidimos desenvolver o projeto “E-Skin:
 Explorar a Dermocosmética”, onde iremos abordar diversos 
temas, tais como os diferentes ativos na dermocosmética, 

cuidados a ter com a pele ao longo do ano e doenças da pele.
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OBJETIVOS

PÚBLICO ALVO

DATA DE REALIZAÇÃO DO PROJETO

E-Skin
Explorar a 
Dermocosmética

- Fornecer uma base científica sobre a fisiologia da pele e os 
principais ativos dermocosméticos

- Desenvolver a capacidade de identificar e de recomendar   
produtos adequados a diferentes tipos de pele e em situações 
específicas, como condições dermatológicas e variações      
sazonais

- Estimular o pensamento crítico

Estudantes da área da saúde, farmacêuticos, médicos,
 enfermeiros, e outros profissionais de saúde

maio de 2025 a maio de 2026. Regime assíncrono 
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COORDENADOR CIENTÍFICO

Doutora Ana Alexandra

E-Skin
Explorar a 
Dermocosmética

Combinando anos de experiência na indústria da dermocosmé-
tica e o gosto pela comunicação escrita, trabalha há uma 

década neste setor. Primeiro como formadora e responsável de 
marketing de uma marca, e mais tarde, no maior e-retailer 
português de cosméticos. Hoje em dia lidera uma equipa 

responsável pelo aconselhamento cosmético, criação de conte-
údo web, vídeo e informação de página de produto.
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Avaliação das Aprendizagens

E-Skin
Explorar a 
Dermocosmética

Certificado
Como demonstrado pelo programa abaixo, no final de cada 

submódulo, os participantes serão submetidos a uma avaliação 
formativa, cujo objetivo é consolidar os conhecimentos adquiri-
dos. É importante notar que essas avaliações não têm impacto 

na nota final do curso.

Por outro lado, ao concluir todo o curso, haverá uma avaliação 
final com o propósito de verificar se o participante adquiriu os 
conhecimentos necessários. O participante deve obter uma 

pontuação igual ou superior a 70% na avaliação final para rece-
ber o certificado. Pode repetir o teste final o número de vezes 

que desejar.
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Programa - Módulos e Submódulos

E-Skin
Explorar a 
Dermocosmética

Módulo 1 - Introdução à Dermocosmética

1.1) Estrutura da pele e do pelo
Neste submódulo será abordado a pele, que é vital para a nossa 
saúde e exerce várias funções importantes. Esta consiste em 
diferentes camadas e diversas sub-camadas. 

O pelo, por sua vez, está presente em grande parte do corpo e 
cresce a partir dos folículos localizados na derme. Exerce 
funções de proteção, auxiliando na regulação térmica e na 
defesa contra agressões externas 

Este submódulo irá mostrar a visão geral da pele e do pelo.

1.2) Fatores que influenciam a saúde da pele
Este submódulo irá explorar como diferentes fatores internos e 
externos influenciam a saúde da pele, incluindo alimentação e 
hidratação. Também serão abordados aspectos do estilo de vida, 
como o impacto de hábitos negativos e do ambiente, que podem 
prejudicar a pele. 

Além disso, será abordado o facto de cada tipo de pele (seca, 
oleosa, mista e sensível) possuir características específicas que 
podem mudar ao longo do ano devido às variações climáticas, 
exigindo ajustes na rotina de cuidados para prevenir danos e 
garantir uma aparência saudável.
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Programa - Módulos e Submódulos

E-Skin
Explorar a 
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Módulo 2 - Dermocosméticos
 
2.1) História e Legislação de produtos cosméticos
Este submódulo visa apresentar o quadro legal que regula a 
fabricação, comercialização e uso de produtos cosméticos, 
assegurando sua segurança, eficácia e qualidade. Além disso, 
será explorada a história dos cosméticos, sendo que esta tem 
importante influência nas práticas atuais deste setor.

2.2) Dermocosméticos de rosto
O presente submódulo abordará os produtos formulados para 
atender às necessidades da pele do rosto. Serão analisados os 
principais tipos de dermocosméticos como produtos de limpeza, 
cremes hidratantes e loções.

Além disso, também será destacada a importância de selecionar 
produtos adequados ao tipo de pele e as recomendações para 
as diferentes faixas etárias. 
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Programa - Módulos e Submódulos
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Módulo 2 - Dermocosméticos
2.3) Dermocosméticos de corpo
Com este submódulo pretende-se abordar a aplicação de
produtos desenvolvidos para tratar e cuidar da pele do corpo, 
com foco em aspetos como hidratação, nutrição, prevenção 
do envelhecimento e tratamento de condições específicas como 
celulite, flacidez, estrias, cicatrizes e ressecamento. Estes 
produtos, que podem incluir cremes, loções, óleos e géis, 
geralmente contêm ingredientes ativos que visam melhorar a 
saúde da pele, proporcionando cuidados específicos para 
diferentes necessidades.

2.4) Dermocosméticos de cuidados do bebé
Neste submódulo fala-se sobre a importância de cuidados 
específicos e delicados para a pele sensível dos bebés. Os 
dermocosméticos para bebês são formulados com ingredientes 
suaves e hipoalergénicos, visando proteger, hidratar e manter o 
equilíbrio da pele, prevenindo irritações, assaduras e 
ressecamento. Produtos como cremes, óleos, loções e pomadas 
são desenvolvidos para garantir a máxima segurança e eficácia, 
sem comprometer a saúde cutânea do bebé. Assim como os 
cuidados que devem ser prestados à pele da mãe, como óleos e 
cremes para disfarçar as estrias.

12



Programa - Módulos e Submódulos
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Módulo 2 - Dermocosméticos
2.5) Dermocosméticos para o homem
Este submódulo abordará a crescente preocupação dos homens 
com o cuidado da pele, destacando as diferenças fisiológicas 
entre a pele masculina e feminina. Serão também expostas as 
particularidades da pele masculina em relação ao crescimento 
da barba e bigode, como a irritação e o ressecamento causados 
pelo barbear, e como os dermocosméticos podem ajudar a 
suavizar esses efeitos.

2.6) Dermocosméticos para pele rica em melanina
A pele rica em melanina apresenta características únicas que 
influenciam diretamente os seus cuidados dermatológicos. Este 
tipo de pele, que inclui tons médios a escuros, tende a ser mais 
resistente ao envelhecimento precoce, mas também é mais 
propensa a hiperpigmentações, como melasmas e manchas 
pós-inflamatórias. Neste módulo, vamos explorar como os 
dermocosméticos podem ser aliados no cuidado, prevenção e 
tratamento das necessidades específicas para estes tipos de 
peles, promovendo saúde, uniformidade e luminosidade com 
segurança e eficácia.
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Programa - Módulos e Submódulos
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Módulo 3 - Proteção Solar
3.1) Legislação de protetores solares e Leitura do rótulo
Este submódulo irá abordar a legislação que regulamenta os 
protetores solares, detalhando as normas e exigências que 
garantem a eficácia e segurança destes produtos no mercado. 
Serão também discutidos os padrões de classificação, como o 
fator de proteção solar. Além disso, será enfatizada a importância 
de ler e interpretar corretamente os rótulos dos protetores 
solares para garantir que os consumidores façam escolhas 
informadas em relação ao produto que usam.

3.2) Tipos de filtros e Mecanismos de proteção solar
Neste submódulo será explorado a diferenciação entre os tipos 
de filtros solares, divididos em minerais e químicos. Serão 
explicados os mecanismos de ação de cada tipo de filtro e de 
que forma é que protegem a pele contra os diferentes tipos de 
radiação (UVA, UVB, IV e luz azul).

3.3) Práticas e Orientações no uso do protetor solar
Este submódulo foca nas melhores práticas para a escolha e 
aplicação do protetor solar, oferecendo orientações sobre como 
otimizar a eficácia do produto. Serão discutidas as 
considerações sobre o tipo de pele e  a intensidade da exposição 
solar.
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Programa - Módulos e Submódulos
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Módulo 4 - Condições associadas à pele

4.1) Envelhecimento Cutâneo
 4.1.1) Características da pele no processo de 
  envelhecimento cutâneo
O envelhecimento da pele é um processo natural que resulta de 
uma combinação de fatores internos e externos. Esses fatores 
afetam a estrutura, a função e a aparência da pele, contribuindo 
para sinais como rugas, flacidez, manchas e perda de 
luminosidade.
Este tópico tem como objetivo dar a conhecer os fatores que 
contribuem para o envelhecimento cutâneo como genética, 
exposição solar e poluição.

 4.1.2) Produtos de antienvelhecimento
Principais ativos antienvelhecimento e explicar como atuam na 
prevenção e correção de sinais de envelhecimento.

 4.1.3) Procedimentos complementares de 
     antienvelhecimento
Procedimentos como preenchimento, microagulhamento e 
peeling, destacando os seus benefícios e cuidados 
pós-procedimento
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Programa - Módulos e Submódulos
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Dermocosmética

Módulo 4 - Condições associadas à pele

4.2) Patologias I
 4.2.1) Acne
Com este submódulo pretendemos explorar a acne, uma 
condição de pele comum que ocorre devido à obstrução dos 
poros por sebo (óleo natural da pele), células mortas e bactérias.
Este submódulo visa especificar o mecanismo que leva ao 
desenvolvimento da acne e os seus fatores agravantes e as 
opções de tratamento de acne.

 4.2.2) Rosácea
Neste submódulo iremos introduzir a rosácea. Esta é uma
condição inflamatória crónica da pele. Caracteriza-se por 
vermelhidão, vasos dilatados e sensação de calor na face e, 
numa fase mais avançada, pode surgir inchaço e espinhas. Tem 
uma incidência maior nas mulheres entre os 30 e 50 anos e é 
mais frequente em pele clara.
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Módulo 4 - Condições associadas à pele

4.3) Patologias II
 4.3.1) Alopécia
Neste submódulo será abordada a alopecia, uma patologia que 
corresponde a perda de cabelos ou pêlos em áreas do corpo 
onde normalmente eles crescem, referindo as causas mais 
comuns da alopécia. Dar a conhecer o ciclo de crescimento do 
pêlo, e os tratamentos tópicos e dermocosméticos para 
estimular o crescimento e fortalecimento do cabelo.

 4.3.2) Hiperidrose
Neste submódulo, podemos abordar a condição caracterizada 
pela sudorese excessiva e involuntária, que afeta áreas 
específicas do corpo, como as mãos, pés, axilas ou rosto. Pode 
impactar significativamente a qualidade de vida do paciente, 
levando a desconforto físico e emocional, como 
constrangimento social ou dificuldades nas atividades diárias.

 4.3.3) Dermatite seborreica
Neste submódulo abordar-se-á a dermatite seborreica que afeta 
as áreas ricas em glândulas sebáceas (produtoras de óleo): o 
rosto, o couro cabeludo e o tórax. Causa placas 
sebodescamativas vermelhas, numa superfície de descamação 
branca ou amarela. Nos recém-nascidos, é conhecida como 
"crosta láctea".
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Intrdução à dermocosmética:

Estrutura da Pele e do Pelo
Prof Doutora Maria Helena Amaral
Maria Helena Amaral é Professora no Laboratório de Tecnologia 
Farmacêutica, Departamento de Ciências do Medicamento da 
Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto, onde leciona 
aulas teóricas e laboratoriais de Tecnologia Farmacêutica, 
Biotecnologia Farmacêutica Avançada e Dermofarmácia e 
Cosmética. É autora e coautora de artigos científicos 
publicados em revistas internacionais com revisão por pares, 
capítulos de livros e diversas apresentações orais e em painel 
em reuniões científicas nacionais e internacionais. É/foi 
orientadora e co-orientadora de diversas teses de 
doutoramento e de mestrado. A sua investigação está focada 
no desenvolvimento de novos sistemas para melhorar a 
biodisponibilidade e a eficácia dos agentes terapêuticos. Na 
área da cosmética tem desenvolvido formulações baseadas na 
utilização de extratos vegetais, derivados de produtos sem valor 
acrescentado, geomateriais e outros ingredientes ativos.
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“O conhecimento da pele humana e do pêlo/cabelo constitui a 
base para uma melhor compreensão da ação dos produtos cos-
méticos, pois são os principais alvos dos produtos de beleza e 
de cuidado pessoal. A pele é a barreira natural do corpo contra 
agentes externos, como a poluição, os raios UV e os microrga-
nismos.  O cabelo também tem um papel importante na prote-
ção contra o sol e outros fatores ambientais. Os produtos cos-
méticos são fundamentais, pois permitem evitar danos e 
ajudam a manter a integridade da pele e do cabelo.”

Fatores que Influenciam a Saúde do Pelo 
Dra. Ângela Pinto
Farmacêutica desde 2018 pela FFUC, decidiu após o contacto 
com o público em farmácia comunitária, investir mais estudo na 
área da cosmética para poder ser uma profissional completa na 
área e comunicar saúde da pele. Após a PG em Cosméticos 
pela FFUL onde aprendeu sobre acesso ao mercado e 
regulamentação dos mesmos, seguiu-se o MBA em 
Cosmetologia na Academia Portuguesa de Estética que permitiu 
aprendizagens sobre todo o mundo que é a cosmetologia desde 
a fisiologia das disfunções cutâneas, ingredientes ativos, a 
estética avançada e o aconselhamento cosmético. Hoje em dia 
faz aconselhamento personalizado e comunica sobre saúde da 
pele e cosméticos na sua página "La vie de la peau", 
continuando a exercer funções de farmacêutica comunitária.  
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“A pele, que é o maior órgão do nosso corpo, acompanha-nos 
toda a nossa vida. Como nós, também ela evolui, passa por 
ciclos e muda. Também ela é afetada por fatores externos e 
também ela vem com características determinadas genetica-
mente. Ao aprender a cuidar da pele e a compreendê-la, esta-
mos a praticar o cuidado da nossa saúde.”

Dermocosméticos:

Cosmetologia e Toxicologia: Uma História Partilhada
Joana Nobre 
Farmacêutica, com mestrado em Ciências Farmacêuticas pela 
FFUL, pós-graduada em Cosmética pelo IUCS-Norte, e em 
Branding e Gestão de Imagem pelo IPAM-Lisboa, é especialista 
em Gestão do Luxo e Marketing Digital pela Católica Lisbon 
School of Business & Economics. Trabalha na Indústria 
Farmacêutica desde 2005, com funções nacionais e 
internacionais, e é CEO na consultora Crème de la Crème. 
Docente e coordenadora da Pós-graduação em Ciências 
Cosmetológicas da Nova Medical School, é ainda guest writer 
para a Vogue Portugal e autora do livro Breve História da 
Cosmética. Atualmente, é aluna da NOVA FCSH no curso de 
Aesthetics and Art Theory dedicando a sua área de investigação 
à Filosofia do Olfato.
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“A história da cosmética acompanha a história da humanidade, 
e compreender o passado é crucial para poder evitar erros no 
futuro, prever e compreender tendências de mercado.”

Dermocosméticos de Rosto 
Iolanda Pereira
Mestre em Ciências Farmacêuticas pela Faculdade de Farmácia 
da Universidade do Porto (FFUP) e Pós-Graduada em 
Cosmetologia Avançada pela Faculdade de Farmácia da 
Universidade de Lisboa (FFUL), tem desenvolvido o seu percur-
so com foco na interseção entre ciência e cuidado da pele. É 
membro ativo da Sociedade Portuguesa de Ciências 
Cosmetológicas e autora do livro "Pele Me Quer, Bem Te Quer", 
uma obra dedicada à educação em cuidados dermocosméticos, 
acessível e baseada em evidência científica.

“Diariamente somos confrontados com novos lançamentos que, 
por vezes, confundem mais o utente/leitor que esclarecem. Para 
ajudar nesta situação, vamos esclarecer todos os pontos que 
precisam para um aconselhamento completo e adequado ao 
caso em questão.”
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Dermocosméticos do Corpo 
Dra Ana Parra 
Farmacêutica pela Faculdade de Farmácia da Universidade de 
Coimbra, onde cresceu o gosto pela área da Dermofarmácia e 
Cosmética.
Fundadora do projeto Sentir na Pele, que visa aumentar a
literacia em saúde e melhorar o acesso à informação sobre 
saúde da pele, baseada na ciência. Consultora em 
Dermocosmética com mais de uma centena de peles 
transformadas.

“Quando pensamos em cuidado da pele, a tão vulgarmente 
chamada "skincare", a nossa mente viaja rapidamente para 
cuidados de rosto e esquecemos muito facilmente as restantes 
áreas do corpo.
Neste tema abordamos os cosméticos formulados para as mais 
variadas preocupações com a pele do corpo ao longo da vida.
Vestimos a nossa pele a vida toda, vamos sentir-nos (e ajudar a 
que os outros se sintam) bem nela?”
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Dermocosméticos de cuidados do bebé
Skincoach - Cátia e Inês
São licenciadas em Farmácia pela Escola Superior de Saúde do 
Porto e possuem uma Especialização em Dermocosmética. 
Trabalham em Farmácia Comunitária desde 2012 e, em 2018, 
criaram o projeto Skincoach, com o objetivo de ensinar mais 
pessoas a cuidar da sua pele de forma informada. São 
formadoras em vários projetos e prestam consultoria online na 
área da dermocosmética.

“Os cuidados da pele do bebé são fundamentais para a saúde 
nos primeiros meses de vida, já que falamos de uma pele 
imatura, sensível e mais fina do que a pele de um adulto. Sendo 
a pele a nossa barreira contra os elementos, é essencial que se 
saiba cuidar dela desde o nascimento. Para a grávida, é indis-
pensável conhecer os cuidados essenciais para a sua pele de 
modo a garantir a segurança do bebé mas também a evitar 
situações de sensibilidade cutânea e problemas comuns como 
acne, manchas de hiperpigmentação e estrias, por isso saber 
cuidar da pele durante a gravidez é muito importante.”
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Dermocosméticos para o Homem
Dra Marta Salvador Ferreira
Mestre e Doutorada em Ciências Farmacêuticas, e Mestre 
Tecnologia Farmacêutica pela Faculdade de Farmácia da 
Universidade do Porto, onde foi também Assistente Convidada. 
É ainda Pós-Graduada em Cosmetologia Avançada, pela 
Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa, e 
especializada em Avaliação de Segurança de Cosméticos, pela 
Vrije Universiteit Brussel. Além da formação e docência 
académica, tem experiência no desenvolvimento de produtos 
cosméticos, consultoria científica e regulamentar, e formação de 
profissionais de saúde e estética no âmbito da Cosmetologia. É 
autora de vários artigos publicados em revistas científicas 
internacionais nas áreas de Cosmetologia, Ciências 
Farmacêuticas e Ciências Sociais. Em 2020 publicou “O Livro da 
Pele”, e recentemente fundou o “habitat”, uma plataforma de 
seleção de cosméticos personalizada, alimentada por uma 
comunidade ativa e otimizada por inteligência artificial.

“Durante décadas, a cosmética masculina limitou-se a promo-
ver produtos de barbear e fragrâncias. Mas atualmente, cada 
vez mais homens procuram cuidados de pele que vão além da 
higiene básica, e reconhecem a importância da saúde cutânea 
para a sua aparência e bem-estar, já que a pele do homem 
também envelhece, desidrata e sofre agressões ambientais. 
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Os cosméticos para homem não devem ser apenas versões 
"masculinizadas" dos cosméticos femininos, mas sim formula-
ções adaptadas às suas especificidades fisiológicas e hábitos 
de utilização. Importa ainda desmistificar a ideia de que cuidar 
da pele é fútil ou exclusivo de um género. A saúde cutânea é 
universal, e a cosmética é uma aliada.”

Dermocosméticos para Pele Rica em Melanina
Dra Suzanna Hopffer Andrade
Concluiu o Mestrado em Ciências Farmacêuticas em 2011, na 
Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa (FFUL). 
Desde então, tem investido continuamente na sua formação, 
participando em diversas ações promovidas por marcas de 
cosméticos presentes em farmácias.
Em 2021, realizou um Curso de Especialização em 
Dermocosmética pelo CESIF. No ano seguinte, completou um 
curso online de Especialista em Skincare com a Dra. Gabriela 
Leis. Em 2024, frequentou a formação online “Treating Skin of 
Color” da Black Skin Directory, com foco no aconselhamento e 
cuidados com a pele negra.
Mais recentemente, em abril de 2025, concluiu a sua 
Pós-Graduação em Ciências Cosmetológicas na AHED.
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“Num mundo em que apoiamos a diversidade e queremos ser 
cada vez mais inclusivos, na cosmética e cuidados com a pele 
não pode ser diferente. Temos de saber aconselhar todos os 
tons de pele, sem receios e reservas. Este módulo foi criado 
para abordar as especificidades das peles ricas em melanina, 
que ainda são pouco contempladas na formação e prática de 
muitos profissionais da área da saúde e da cosmética.”

Proteção Solar

Legislação de protetores solares e Leitura dos rótulos 
Dra Ana Alexandre 
Ana Alexandre Oliveira é licenciada em farmácia e fez o 
Programa Aberto de Especialização em Dermocosmética do 
CESIF. Trabalha há 10 anos na indústria cosmética e tem como 
áreas de interesse a proteção solar, aconselhamento cosmético, 
patologia da pele oleosa e sustentabilidade em cosmética. 
Escreve no blog The Skin Game há 9 anos e comunica diaria-
mente no Instagram no handle @anacbalexandre.
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Tipos de filtro e Mecanismos de proteção solar
Andreia Oliveira
Farmacêutica formada na Faculdade de Farmácia da 
Universidade do Porto tendo concluído também uma pós 
graduação em Cosmetologia na Faculdade de Farmácia da 
Universidade de Lisboa. Ao longo do meu percurso profissional 
tive a oportunidade de trabalhar em farmácia comunitária e 
passar pelo Laboratório de Análises Fármaco-Toxicológicas da 
Marinha Portuguesa. 
Atualmente desempenho funções de formadora num laboratório 
de dermocosmética. 

Práticas e Orientações no uso do protetor solar
Dra Joana Veigas
Farmacêutica pela Faculdade de Farmácia da Universidade de 
Lisboa em 2024, durante o meu percurso a académico integrei a 
Associação dos Estudantes da Faculdade de Farmácia da 
Universidade de Lisboa (AEFFUL), enquanto Dirigente do 
departamento de formação e integração profissional e mais 
tarde enquanto Vice-presidente para as Relações Internas, 
cargos que me permitiram contactar com as diferentes realida-
des do setor farmacêutico. Aceitei o desafio de integrar o 
projeto da formação na Cosveritas, empresa que integra as 
marcas SVR e a Lazartigue, enquanto formadora de ambas.
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Condições associadas à pele

Envelhecimento cutâneo
Dr Nuno Mendes 
Prática Clínica com 17 anos na área da saúde estética com 
diferenciação em regeneração da pele. 

Patologias I
Ivete Fernandes 
Licenciada em Ciências Farmacêuticas pela Universidade de 
Coimbra, exerceu durante 9 anos a profissão em Farmácia de 
Oficina. Desde 2015, dedica-se à área da formação, sendo 
formadora da Sesderma Portugal desde 2018.

Patologias II
Liliana Rosa 
Licenciada em Farmácia desde 2009, com especialização em 
Dermocosmética concluída em 2016 e pós-graduação em 
Cosmetologia realizada em 2022. Possui mais de 10 anos de 
experiência no mercado de dermocosmética, atuando também 
como formadora no setor farmacêutico desde 2015. Atualmente, 
é responsável pelo departamento de formação da L’Oréal 
Dermatological Beauty em Portugal, englobando as marcas La 
Roche-Posay, Vichy e CeraVe.
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