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QUEM SOMOS

A nowScience é a Junior Iniciativa do complexo ICBAS/FFUP, e
conta com uma equipa de cerca de 40 estudantes dos diversos
cursos lecionados em ambas as instituicoes.

Idealizada em 2016 e registrada como Associagcao sem fins
lucrativos em 2017, a nowScience conta ja com um historial de
servicos prestados a comunidade cientifica que inclui nao so6
eventos formativos direcionados a estudantes e profissionais de
saude, como também divulgacao de informacao com elevado
prestigio e rigor profissional dentro desta comunidade.

nowsScience.




QUEM SOMOS

Tendo como base o lema “Mais do que construir projetos,
queremos construir pessoas”, a
nowScience pretende:

ENCONTRAR as maiores necessidades de formacao do nosso
publico alvo;

REALIZAR eventos cientificos com os melhores profissionais da
area, garantindo a qualidade e pertinéncia dos mesmos;

PROMOVER uma aprendizagem extraordinaria ao longo do
percurso académico e profissional dos nossos participantes.

S6 desta forma consegue esta Junior Empresa garantir a
exceléncia das suas atividades e o prestigio que se lhe
reconhece.

Apresentamos um histdérico que conta ja com:
+ 20 eventos
+ 100 horas formativas
+ 40 colaboradores
+ 700 participantes
+ 3000 seguidores
1 E-Learning concluido



Dermocosmeética:
Um Pouco Sobre

A dermocosmeética é muito mais do que estética — é onde a
ciéncia encontra o cuidado da pele. Com formulacoes
desenvolvidas com base em evidéncia cientifica, os produtos
dermocosmeéticos oferecem beneficios reais para a saude e o
bem-estar da tua pele.

Se queres entender melhor como funcionam, como escolhé-los
de forma informada, como aplica-los corretamente e como
aconselhar adequadamente quem te procura, o curso "E-skin:
Explorar a Dermocosmeética" é feito para ti. Vais mergulhar nos
conceitos-chave desta area inovadora, como os ingredientes
ativos, a protecao solar e as doencas da pele, e descobrir como
a ciéncia pode transformar a tua rotina de cuidados.
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O setor da dermocosmética tem vindo a crescer de forma
exponencial, impulsionado pela vasta informacao descoberta ao
longo dos ultimos anos neste setor. Além disso, hoje em dia, as
pessoas estao cada vez mais interessadas em ter cuidados
adequados com a sua pele. No entanto, a informacao disponivel
acerca deste assunto nos dias de hoje nem sempre é a mais
fidedigna. Desta forma, cabe aos profissionais de saude,
especialmente aos farmacéuticos, ter conhecimento acerca
desta area e ter a capacidade de transmiti-lo para a sociedade.

Neste contexto, decidimos desenvolver o projeto “E-Skin:

Explorar a Dermocosmética”, onde iremos abordar diversos

temas, tais como os diferentes ativos na dermocosmética,
cuidados a ter com a pele ao longo do ano e doencas da pele.
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Fornecer uma base cientifica sobre a fisiologia da pele e os
principais ativos dermocosméticos

Desenvolver a capacidade de identificar e de recomendar
produtos adequados a diferentes tipos de pele e em situacoes
especificas, como condicoes dermatoldégicas e variagcoes
sazonais

Estimular o pensamento critico

Estudantes da area da saude, farmacéuticos, médicos,
enfermeiros, e outros profissionais de saude

maio de 2025 a maio de 2026. Regime assincrono
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Combinando anos de experiéncia na industria da dermocosmé-
tica e o gosto pela comunicacgao escrita, trabalha ha uma
década neste setor. Primeiro como formadora e responsavel de
marketing de uma marca, e mais tarde, no maior e-retailer
portugués de cosmeéticos. Hoje em dia lidera uma equipa
responsavel pelo aconselhamento cosmético, criacao de conte-
udo web, video e informacao de pagina de produto.



S-Skin

Explorara
Dermocosmetica

Certificado
Como demonstrado pelo programa abaixo, no final de cada
submaodulo, os participantes serao submetidos a uma avaliagcao
formativa, cujo objetivo é consolidar os conhecimentos adquiri-
dos. E importante notar que essas avaliagdes ndo tém impacto
na nota final do curso.

Por outro lado, ao concluir todo o curso, havera uma avaliagcao
final com o propésito de verificar se o participante adquiriu os
conhecimentos necessarios. O participante deve obter uma
pontuacao igual ou superior a 70% na avaliacao final para rece-
ber o certificado. Pode repetir o teste final o numero de vezes
que desejar.
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1.1) Estrutura da pele e do pelo

Neste submédulo sera abordado a pele, que é vital para a nossa
saude e exerce varias funcoes importantes. Esta consiste em
diferentes camadas e diversas sub-camadas.

O pelo, por sua vez, esta presente em grande parte do corpo e
cresce a partir dos foliculos localizados na derme. Exerce
funcoes de protecao, auxiliando na regulacao térmica e na
defesa contra agressoes externas

Este submodulo ira mostrar a visao geral da pele e do pelo.

1.2) Fatores que influenciam a saiude da pele

Este submodulo ira explorar como diferentes fatores internos e
externos influenciam a saude da pele, incluindo alimentacao e
hidratacao. Também serao abordados aspectos do estilo de vida,
como o impacto de habitos negativos e do ambiente, que podem
prejudicar a pele.

Além disso, sera abordado o facto de cada tipo de pele (seca,
oleosa, mista e sensivel) possuir caracteristicas especificas que
podem mudar ao longo do ano devido as variagcoes climaticas,
exigindo ajustes na rotina de cuidados para prevenir danos e
garantir uma aparéncia saudavel.

10
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2.1) Historia e Legislacao de produtos cosméticos

Este submodulo visa apresentar o quadro legal que regula a
fabricacao, comercializagcao e uso de produtos cosméticos,
assegurando sua seguranca, eficacia e qualidade. Além disso,
sera explorada a histéria dos cosméticos, sendo que esta tem
importante influéncia nas praticas atuais deste setor.

2.2) Dermocosmeéticos de rosto

O presente submoddulo abordara os produtos formulados para
atender as necessidades da pele do rosto. Serao analisados os
principais tipos de dermocosméticos como produtos de limpeza,
cremes hidratantes e lo¢oes.

Além disso, também sera destacada a importancia de selecionar

produtos adequados ao tipo de pele e as recomendacoes para
as diferentes faixas etarias.

11
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2.3) Dermocosmeéticos de corpo

Com este submaodulo pretende-se abordar a aplicacao de
produtos desenvolvidos para tratar e cuidar da pele do corpo,
com foco em aspetos como hidratacao, nutricao, prevencao

do envelhecimento e tratamento de condi¢cdes especificas como
celulite, flacidez, estrias, cicatrizes e ressecamento. Estes
produtos, que podem incluir cremes, locoes, Oleos e géis,
geralmente contém ingredientes ativos que visam melhorar a
saude da pele, proporcionando cuidados especificos para
diferentes necessidades.

2.4) Dermocosmeéticos de cuidados do bebé

Neste submaéddulo fala-se sobre a importancia de cuidados
especificos e delicados para a pele sensivel dos bebés. Os
dermocosmeéticos para bebés sao formulados com ingredientes
suaves e hipoalergénicos, visando proteger, hidratar e manter o
equilibrio da pele, prevenindo irritagcdes, assaduras e
ressecamento. Produtos como cremes, oleos, locoes e pomadas
sao desenvolvidos para garantir a maxima seguranca e eficacia,
sem comprometer a saude cutanea do bebé. Assim como os
cuidados que devem ser prestados a pele da mae, como dleos e
cremes para disfarcar as estrias.

12
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2.5) Dermocosmeéticos para o homem

Este submddulo abordara a crescente preocupacao dos homens
com o cuidado da pele, destacando as diferencas fisioldgicas
entre a pele masculina e feminina. Serao também expostas as
particularidades da pele masculina em relacao ao crescimento
da barba e bigode, como a irritacao e o ressecamento causados
pelo barbear, e como os dermocosméticos podem ajudar a
suavizar esses efeitos.

2.6) Dermocosméticos para pele rica em melanina

A pele rica em melanina apresenta caracteristicas unicas que

influenciam diretamente os seus cuidados dermatol6gicos. Este
tipo de pele, que inclui tons médios a escuros, tende a ser mais
resistente ao envelhecimento precoce, mas também é mais
propensa a hiperpigmentacoes, como melasmas e manchas
pos-inflamatoérias. Neste médulo, vamos explorar como os
dermocosméticos podem ser aliados no cuidado, prevencao e
tratamento das necessidades especificas para estes tipos de
peles, promovendo saude, uniformidade e luminosidade com
seguranca e eficacia.

13
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3.1) Legislacao de protetores solares e Leitura do rotulo

Este submodulo ira abordar a legislacao que regulamenta os
protetores solares, detalhando as normas e exigéncias que
garantem a eficacia e seguranca destes produtos no mercado.
Serao também discutidos os padroes de classificacao, como o
fator de protecao solar. Além disso, sera enfatizada a importancia
de ler e interpretar corretamente os rotulos dos protetores
solares para garantir que os consumidores facam escolhas
informadas em relacao ao produto que usam.

3.2) Tipos de filtros e Mecanismos de protecao solar

Neste submddulo sera explorado a diferenciacao entre os tipos
de filtros solares, divididos em minerais e quimicos. Serao
explicados os mecanismos de acao de cada tipo de filtro e de
que forma é que protegem a pele contra os diferentes tipos de
radiacao (UVA, UVB, IV e luz azul).

3.3) Praticas e Orientac6es no uso do protetor solar

Este submdédulo foca nas melhores praticas para a escolha e
aplicacao do protetor solar, oferecendo orientagdoes sobre como
otimizar a eficacia do produto. Serao discutidas as
consideracoes sobre o tipo de pele e aintensidade da exposicao
solar.

14



S-Skin

Explorara
Dermocosmeética

4.1) Envelhecimento Cutaneo
4.1.1) Caracteristicas da pele no processo de
envelhecimento cutaneo

O envelhecimento da pele € um processo natural que resulta de
uma combinacao de fatores internos e externos. Esses fatores
afetam a estrutura, a funcao e a aparéncia da pele, contribuindo
para sinais como rugas, flacidez, manchas e perda de
luminosidade.

Este topico tem como objetivo dar a conhecer os fatores que
contribuem para o envelhecimento cutaneo como genética,
exposicao solar e poluicao.

4.1.2) Produtos de antienvelhecimento

Principais ativos antienvelhecimento e explicar como atuam na
prevencao e correcao de sinais de envelhecimento.

4.1.3) Procedimentos complementares de
antienvelhecimento

Procedimentos como preenchimento, microagulhamento e
peeling, destacando os seus beneficios e cuidados
poOs-procedimento

15



S-Skin

Explorara
Dermocosmeética

4.2) Patologias |
4.2.1) Acne

Com este submaddulo pretendemos explorar a ache, uma
condicao de pele comum que ocorre devido a obstrucao dos
poros por sebo (6leo natural da pele), células mortas e bactérias.
Este submodulo visa especificar o mecanismo que leva ao
desenvolvimento da acne e os seus fatores agravantes e as
opcoes de tratamento de acne.

4.2.2) Rosacea

Neste submddulo iremos introduzir a rosacea. Esta € uma
condicao inflamatadria crénica da pele. Caracteriza-se por
vermelhidao, vasos dilatados e sensacao de calor na face e,
numa fase mais avangada, pode surgir inchagco e espinhas. Tem
uma incidéncia maior nas mulheres entre os 30 e 50 anos e é
mais frequente em pele clara.

16
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4.3) Patologias Il
4.3.1) Alopécia

Neste submédulo sera abordada a alopecia, uma patologia que
corresponde a perda de cabelos ou pélos em areas do corpo
onde normalmente eles crescem, referindo as causas mais
comuns da alopécia. Dar a conhecer o ciclo de crescimento do
pélo, e os tratamentos topicos e dermocosmeéticos para
estimular o crescimento e fortalecimento do cabelo.

4.3.2) Hiperidrose

Neste submddulo, podemos abordar a condicao caracterizada
pela sudorese excessiva e involuntaria, que afeta areas
especificas do corpo, como as maos, pés, axilas ou rosto. Pode
impactar significativamente a qualidade de vida do paciente,
levando a desconforto fisico e emocional, como
constrangimento social ou dificuldades nas atividades diarias.

4.3.3) Dermatite seborreica

Neste submoédulo abordar-se-a a dermatite seborreica que afeta
as areas ricas em glandulas sebaceas (produtoras de dleo): o
rosto, o couro cabeludo e o térax. Causa placas
sebodescamativas vermelhas, nhuma superficie de descamacao
branca ou amarela. Nos recém-nascidos, € conhecida como
"crosta lactea".

17
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Estrutura da Pele e do Pelo

Maria Helena Amaral é Professora no Laboratorio de Tecnologia
Farmacéutica, Departamento de Ciéncias do Medicamento da
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, onde leciona
aulas tedricas e laboratoriais de Tecnologia Farmacéutica,
Biotecnologia Farmacéutica Avancada e Dermofarmacia e
Cosmeética. E autora e coautora de artigos cientificos
publicados em revistas internacionais com revisao por pares,
capitulos de livros e diversas apresentacoes orais e em painel
em reunides cientificas nacionais e internacionais. E/foi
orientadora e co-orientadora de diversas teses de
doutoramento e de mestrado. A sua investigacao esta focada
no desenvolvimento de novos sistemas para melhorar a
biodisponibilidade e a eficacia dos agentes terapéuticos. Na
area da cosmética tem desenvolvido formulagcdes baseadas na
utilizacao de extratos vegetais, derivados de produtos sem valor
acrescentado, geomateriais e outros ingredientes ativos.

18
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“O conhecimento da pele humana e do pélo/cabelo constitui a
base para uma melhor compreensao da acao dos produtos cos-
méticos, pois sao os principais alvos dos produtos de beleza e
de cuidado pessoal. A pele é a barreira natural do corpo contra
agentes externos, como a poluicao, os raios UV e os microrga-
nismos. O cabelo também tem um papel importante na prote-
cao contra o sol e outros fatores ambientais. Os produtos cos-
méticos sao fundamentais, pois permitem evitar danos e
ajudam a manter a integridade da pele e do cabelo.”

Fatores que Influenciam a Saude do Pelo

Farmacéutica desde 2018 pela FFUC, decidiu apés o contacto
com o publico em farmacia comunitaria, investir mais estudo na
area da cosmética para poder ser uma profissional completa na
area e comunicar saude da pele. Apos a PG em Cosméticos
pela FFUL onde aprendeu sobre acesso ao mercado e
regulamentacao dos mesmos, seguiu-se o MBA em
Cosmetologia na Academia Portuguesa de Estética que permitiu
aprendizagens sobre todo o mundo que é a cosmetologia desde
a fisiologia das disfuncoes cutaneas, ingredientes ativos, a
estética avancada e o aconselhamento cosmético. Hoje em dia
faz aconselhamento personalizado e comunica sobre saude da
pele e cosméticos na sua pagina "La vie de la peau",
continuando a exercer funcdes de farmacéutica comunitaria.

19
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“A pele, que € o maior érgao do nosso corpo, acompanha-nos
toda a nossa vida. Como nds, também ela evolui, passa por
ciclos e muda. Também ela é afetada por fatores externos e
também ela vem com caracteristicas determinadas genetica-
mente. Ao aprender a cuidar da pele e a compreendé-la, esta-
mos a praticar o cuidado da nossa saude.”

Cosmetologia e Toxicologia: Uma Historia Partilhada

Farmacéutica, com mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela
FFUL, pés-graduada em Cosmeética pelo IUCS-Norte, e em
Branding e Gestao de Imagem pelo IPAM-Lisboa, é especialista
em Gestao do Luxo e Marketing Digital pela Catdlica Lisbon
School of Business & Economics. Trabalha na Industria
Farmacéutica desde 2005, com fun¢des nacionais e
internacionais, e € CEO na consultora Créme de la Créme.
Docente e coordenadora da Pds-graduacao em Ciéncias
Cosmetoldgicas da Nova Medical School, € ainda guest writer
para a Vogue Portugal e autora do livro Breve Histéria da
Cosmética. Atualmente, é aluna da NOVA FCSH no curso de
Aesthetics and Art Theory dedicando a sua area de investigacao
a Filosofia do Olfato.

20
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“A histéria da cosmética acompanha a histéria da humanidade,
e compreender o passado é crucial para poder evitar erros no
futuro, prever e compreender tendéncias de mercado.”

Dermocosmeéticos de Rosto

Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade de Farmacia
da Universidade do Porto (FFUP) e Pés-Graduada em
Cosmetologia Avancada pela Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa (FFUL), tem desenvolvido o seu percur-
so com foco na intersecao entre ciéncia e cuidado da pele. E
membro ativo da Sociedade Portuguesa de Ciéncias
Cosmetoldgicas e autora do livro "Pele Me Quer, Bem Te Quer",
uma obra dedicada a educacao em cuidados dermocosméticos,
acessivel e baseada em evidéncia cientifica.

“Diariamente somos confrontados com novos lancamentos que,
por vezes, confundem mais o utente/leitor que esclarecem. Para
ajudar nesta situacao, vamos esclarecer todos os pontos que
precisam para um aconselhamento completo e adequado ao
caso em questao.”

21
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Dermocosméticos do Corpo

Farmacéutica pela Faculdade de Farmacia da Universidade de
Coimbra, onde cresceu o gosto pela area da Dermofarmacia e
Cosmética.

Fundadora do projeto Sentir na Pele, que visa aumentar a
literacia em saude e melhorar o acesso a informacao sobre
saude da pele, baseada na ciéncia. Consultora em
Dermocosmética com mais de uma centena de peles
transformadas.

“Quando pensamos em cuidado da pele, a tao vulgarmente
chamada "skincare", a nossa mente viaja rapidamente para
cuidados de rosto e esquecemos muito facilmente as restantes
areas do corpo.

Neste tema abordamos os cosméticos formulados para as mais
variadas preocupacoes com a pele do corpo ao longo da vida.
Vestimos a nossa pele a vida toda, vamos sentir-nos (e ajudar a
que os outros se sintam) bem nela?”
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Dermocosmeéticos de cuidados do bebé

Sao licenciadas em Farmacia pela Escola Superior de Saude do
Porto e possuem uma Especializacao em Dermocosmética.
Trabalham em Farmacia Comunitaria desde 2012 e, em 2018,
criaram o projeto Skincoach, com o objetivo de ensinar mais
pessoas a cuidar da sua pele de forma informada. Sao
formadoras em varios projetos e prestam consultoria online na
area da dermocosmeética.

“Os cuidados da pele do bebé sao fundamentais para a saude
nos primeiros meses de vida, ja que falamos de uma pele
imatura, sensivel e mais fina do que a pele de um adulto. Sendo
a pele a nossa barreira contra os elementos, é essencial que se
saiba cuidar dela desde o nascimento. Para a gravida, é indis-
pensavel conhecer os cuidados essenciais para a sua pele de
modo a garantir a seguranca do bebé mas também a evitar
situacoes de sensibilidade cutanea e problemas comuns como
acne, manchas de hiperpigmentacao e estrias, por isso saber
cuidar da pele durante a gravidez € muito importante.”
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Dermocosméticos para o Homem

Mestre e Doutorada em Ciéncias Farmacéuticas, e Mestre
Tecnologia Farmacéutica pela Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto, onde foi também Assistente Convidada.
E ainda Pés-Graduada em Cosmetologia Avancada, pela
Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa, e
especializada em Avaliacao de Seguranca de Cosmeéticos, pela
Vrije Universiteit Brussel. Além da formacao e docéncia
académica, tem experiéncia no desenvolvimento de produtos
cosméticos, consultoria cientifica e regulamentar, e formacao de
profissionais de saude e estética no ambito da Cosmetologia. E
autora de varios artigos publicados em revistas cientificas
internacionais nas areas de Cosmetologia, Ciéncias
Farmacéuticas e Ciéncias Sociais. Em 2020 publicou “O Livro da
Pele”, e recentemente fundou o “habitat”, uma plataforma de
selecao de cosméticos personalizada, alimentada por uma
comunidade ativa e otimizada por inteligéncia artificial.

“Durante décadas, a cosmética masculina limitou-se a promo-
ver produtos de barbear e fragrancias. Mas atualmente, cada
vez mais homens procuram cuidados de pele que vao além da
higiene basica, e reconhecem a importancia da saude cutanea
para a sua aparéncia e bem-estar, ja que a pele do homem
também envelhece, desidrata e sofre agressoes ambientais.

24
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Os cosmeéticos para homem nao devem ser apenas versoes
"masculinizadas" dos cosméticos femininos, mas sim formula-
cOes adaptadas as suas especificidades fisiologicas e habitos
de utilizacao. Importa ainda desmistificar a ideia de que cuidar
da pele é futil ou exclusivo de um género. A saude cutanea é
universal, e a cosmética é uma aliada.”

Dermocosméticos para Pele Rica em Melanina

Concluiu o Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas em 2011, na
Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (FFUL).
Desde entao, tem investido continuamente na sua formacao,
participando em diversas agoes promovidas por marcas de
cosmeéticos presentes em farmacias.

Em 2021, realizou um Curso de Especializacao em
Dermocosmética pelo CESIF. No ano seguinte, completou um
curso online de Especialista em Skincare com a Dra. Gabriela
Leis. Em 2024, frequentou a formacao online “Treating Skin of
Color” da Black Skin Directory, com foco no aconselhamento e
cuidados com a pele negra.

Mais recentemente, em abril de 2025, concluiu a sua
Pés-Graduacao em Ciéncias Cosmetolégicas na AHED.
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“Num mundo em que apoiamos a diversidade e queremos ser
cada vez mais inclusivos, na cosmética e cuidados com a pele
nao pode ser diferente. Temos de saber aconselhar todos os
tons de pele, sem receios e reservas. Este médulo foi criado
para abordar as especificidades das peles ricas em melanina,
que ainda sao pouco contempladas na formacgao e pratica de
muitos profissionais da area da saude e da cosmética.”

Legislacao de protetores solares e Leitura dos rotulos

Ana Alexandre Oliveira é licenciada em farmacia e fez o
Programa Aberto de Especializacao em Dermocosmeética do
CESIF. Trabalha ha 10 anos na industria cosmética e tem como
areas de interesse a protecao solar, aconselhamento cosmético,
patologia da pele oleosa e sustentabilidade em cosmética.
Escreve no blog The Skin Game ha 9 anos e comunica diaria-
mente no Instagram no handle @anacbalexandre.
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Tipos de filtro e Mecanismos de protecao solar

Farmacéutica formada na Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto tendo concluido também uma pés
graduacao em Cosmetologia na Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa. Ao longo do meu percurso profissional
tive a oportunidade de trabalhar em farmacia comunitaria e
passar pelo Laboratorio de Analises Farmaco-Toxicoldgicas da
Marinha Portuguesa.

Atualmente desempenho funcdes de formadora num laboratorio
de dermocosmeética.

Praticas e Orientacoes no uso do protetor solar

Farmacéutica pela Faculdade de Farmacia da Universidade de
Lisboa em 2024, durante o meu percurso a académico integrei a
Associacao dos Estudantes da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa (AEFFUL), enquanto Dirigente do
departamento de formacgao e integracao profissional e mais
tarde enquanto Vice-presidente para as Relagoes Internas,
cargos que me permitiram contactar com as diferentes realida-
des do setor farmacéutico. Aceitei o desafio de integrar o
projeto da formacao na Cosveritas, empresa que integra as
marcas SVR e a Lazartigue, enquanto formadora de ambas.
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Envelhecimento cutaneo

Pratica Clinica com 17 anos na area da saude estética com
diferenciacao em regeneracao da pele.

Patologias |

Licenciada em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade de
Coimbra, exerceu durante 9 anos a profissao em Farmacia de
Oficina. Desde 2015, dedica-se a area da formacao, sendo
formadora da Sesderma Portugal desde 2018.

Patologias I

Licenciada em Farmacia desde 2009, com especializacao em
Dermocosmeética concluida em 2016 e pds-graduacao em
Cosmetologia realizada em 2022. Possui mais de 10 anos de
experiéncia no mercado de dermocosmeética, atuando também
como formadora no setor farmacéutico desde 2015. Atualmente,
é responsavel pelo departamento de formacao da L’Oréal
Dermatological Beauty em Portugal, englobando as marcas La
Roche-Posay, Vichy e CeraVe.
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"
sesderma

listening to your skin

SVRR

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

odisseias
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